
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Έναρξη Σχολών Γονέων στους 8 Δήμους της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου από την 

Περιφέρεια Κρήτης 

Η Περιφέρεια Κρήτης απαντώντας στις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας και της 

σχολικής κοινότητας οργανώνει σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και 

Κοινωνικών Επιστημών (ΙΑΚΕ) Σχολές Γονέων, πιλοτικά, και στους 8 Δήμους της 

Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία με βαθύ κοινωνικό και 

εκπαιδευτικό αντίκτυπο, που στοχεύει στην ενδυνάμωση και στήριξη των γονέων, 

αναγνωρίζοντας τη σημασία του ρόλου τους στη διαμόρφωση του μέλλοντος των παιδιών 

και της κοινωνίας. 

Οι Σχολές Γονέων θα ξεκινήσουν τη λειτουργία τους από τον Μάρτιο του 2025, 

προσφέροντας δωρεάν εκπαιδευτικές δράσεις στους γονείς, με τη συμμετοχή κορυφαίων 

επιστημόνων από τους χώρους της ψυχολογίας, της εκπαίδευσης, της κοινωνιολογίας και της 

τεχνολογίας. Οι θεματικές ενότητες περιλαμβάνουν ζητήματα όπως η ψυχική ανθεκτικότητα, 

η διαχείριση του άγχους, η επικοινωνία γονέα-παιδιού, η σημασία της προσχολικής 

εκπαίδευσης, η ασφαλής πλοήγηση στον ψηφιακό κόσμο και πολλά ακόμη ζητήματα που 

απασχολούν τις σύγχρονες οικογένειες. 

Εκπροσωπώντας την Περιφέρεια Κρήτης, στη συνέντευξη τύπου παραβρέθηκαν η κα 

Ελένη Μαράκη-Μπελαδάκη, Εντεταλμένη Περιφερειακή Σύμβουλος Παιδείας και Δια Βίου 

Μάθησης, καθώς και ο κ Κωνσταντίνος Φλουρής ως Διοικητικός Εκπρόσωπος, ο 

Προϊστάμενος του Τομέα Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης της Περιφέρειας Κρήτης. Εκ 

μέρους του Ι.Α.Κ.Ε. ο κ Μανώλης Μπελαδάκης, Αντιπρόεδρος του Ινστιτούτου και η κα 

Ζαφειρούλα Μαρινάκη, Γενική Γραμματέας. Επίσης, οι Αντιδήμαρχοι Παιδείας των Δήμων 

Μινώα-Πεδιάδας και Αρχανών-Αστερουσίων, κ Στέφανος Ψυλλάκης και κα Ελένη-Καλλιόπη 

Αντωνιδάκη αντίστοιχα, καθώς και το σύνολο των εισηγητών. 

 

Δηλώσεις εκπροσώπων 

Η Εντεταλμένη Περιφερειακή Σύμβουλος Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης της Περιφέρειας 

Κρήτης, κα Ελένη Μαράκη Μπελαδάκη, δήλωσε: 

«Με ιδιαίτερη χαρά και αίσθημα ευθύνης, η Περιφέρεια Κρήτης ανακοινώνει την έναρξη 

λειτουργίας των Σχολών Γονέων στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου. Πρόκειται για ένα 

πρόγραμμα που αποτελεί καρπό της βαθιάς μας πίστης στην αξία της οικογένειας και της 

διαρκούς προσπάθειάς μας να στηρίζουμε τους γονείς στο σημαντικό τους ρόλο. 

Ανταποκρινόμενοι στις σύγχρονες και διαρκώς μεταβαλλόμενες ανάγκες της κοινωνίας μας, 

υλοποιούμε ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα συμβουλευτικής και υποστήριξης, που 

αναγνωρίζει ότι η γονεϊκότητα, αν και έμφυτη εμπειρία, απαιτεί διαρκή επιμόρφωση και 

προσαρμογή στις νέες προκλήσεις. 

Η Περιφέρεια Κρήτης εγκαινιάζει ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα, στοχεύοντας στη στήριξη 

των γονέων μέσα από ένα πλούσιο και πολυδιάστατο πλαίσιο θεματικών ενοτήτων. Οι 

συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να αντλήσουν πολύτιμες γνώσεις και πρακτικές 



συμβουλές από εξειδικευμένους επιστήμονες, δημιουργώντας ένα ασφαλές και 

υποστηρικτικό περιβάλλον ανταλλαγής εμπειριών και απόψεων. 

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η επένδυση στην εκπαίδευση και την υποστήριξη των γονέων 

είναι επένδυση στο μέλλον της κοινωνίας μας. Η Περιφέρεια Κρήτης θα συνεχίσει να 

υλοποιεί και να ενισχύει δράσεις που προάγουν την παιδεία, τη δια βίου μάθηση και τη 

συνοχή της κοινωνίας μας..». 

Ο Αντιπρόεδρος του ΙΑΚΕ κ. Εμμανουήλ Μπελαδάκης, τόνισε: 

«Το Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών (ΙΑΚΕ), με αίσθημα ευθύνης και σε 

διαρκή συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης, ανταποκρίνεται με ενθουσιασμό στο αίτημα 

για την υλοποίηση του προγράμματος "Σχολές Γονέων" στο Νομό Ηρακλείου. 

Με περισσότερους από 2000 ήδη εγγεγραμμένους γονείς και στους 8 Δήμους της 

Περιφερειακής Ενότητας, αποδεικνύεται έμπρακτα η τεράστια ανάγκη και το ενδιαφέρον της 

τοπικής κοινωνίας για την ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου. 

Το ΙΑΚΕ, ως επιστημονικός φορέας με πολυετή εμπειρία στην εκπαίδευση και την έρευνα, 

έχει σχεδιάσει ένα υψηλού επιπέδου πρόγραμμα που φέρνει κοντά στους γονείς 

καταξιωμένους επιστήμονες από πολλαπλούς κλάδους. Στόχος μας είναι η δημιουργία ενός 

γόνιμου περιβάλλοντος διαλόγου και ανταλλαγής γνώσεων, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην 

ενδυνάμωση των γονέων και στην ευημερία της κοινωνίας μας. 

Το ΙΑΚΕ, ως φάρος ανθρωπιστικών και κοινωνικών αξιών, στέκεται δίπλα σε κάθε πολίτη, 

προωθώντας δράσεις που βασίζονται στη γνώση, την εκπαίδευση και την κοινωνική συνοχή». 

 

Ενδεικτικό Πρόγραμμα 

Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025 

Δήμος: Αρχανών Αστερουσίων 

Εισηγήτρια: Μαρία Μαθιουδάκη (Παιδοψυχολόγος) 

Θεματική: Γονείς και Παιχνίδι: Ας μιλήσουμε στη γλώσσα τους! 

Δήμος: Μαλεβιζίου 

Εισηγήτρια: Σοφία Πιτσικάκη (MSc Κοινωνική Λειτουργός) 

Θεματική: Ενδοοικογενειακές Σχέσεις 

 

Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025 

Δήμος: Ηρακλείου 

Εισηγητής: Γιάννης Πανούσης (Ομότιμος Καθηγητής Εγκληματολογίας – πρώην Πρύτανης 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης) 



Θεματική: Η κόκκινη κλωστή της Νεανικής Παραβατικότητας (Οικογένεια – Σχολείο -Γειτονιά) 

Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025 

Δήμος: Γόρτυνας 

Εισηγητής: Κολοκοτρώνης Φώτης (Εκπαιδευτικός Πληροφορικής – Πιστοποιημένος 

Εκπαιδευτής Ενηλίκων) 

Θεματική: Γονείς 2.0: Πώς να Χρησιμοποιήσετε την Τεχνολογία Χωρίς να Σας Χρησιμοποιεί! 

Δήμος: Φαιστού 

Εισηγήτρια: Ζαφειρούλα Μαρινάκη (Κοινωνική Λειτουργός MEd Εκπαίδευση Ενηλίκων, Δ. 

Διαμεσολαβήτρια) 

Θεματική: Βία στο Διαδίκτυο: Γνώση, Αγάπη & Επικοινωνία – Τα Κλειδιά της Προστασίας 

Τετάρτη 2 Απριλίου 2025 

Δήμος: Ηρακλείου 

Εισηγητής: Φλουρής Κωνσταντίνος ( Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Τμήμα Παιδείας και Δια 

Βίου Μάθησης Περιφέρειας Κρήτης) 

Θεματική: Διαχείριση άγχους και ενίσχυση ψυχικής ανθεκτικότητας σε παιδιά και εφήβους 

Δήμος: Χερσονήσου 

Εισηγήτρια: Ζαφειρούλα Μαρινάκη (Κοινωνική Λειτουργός MEd Εκπαίδευση Ενηλίκων, Δ. 

Διαμεσολαβήτρια) 

Θεματική: Βία στο Διαδίκτυο: Γνώση, Αγάπη & Επικοινωνία – Τα Κλειδιά της Προστασίας 

Τετάρτη 9 Απριλίου 2025 

Δήμος: Μινώα Πεδιάδος 

Εισηγητής: Παρασκευή Νικηφόρου (Κλινικός Ψυχολόγος, Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας) 

Θεματική: Γονείς...στα Όρια: Πώς να μιλάμε στα παιδιά ώστε να μας ακούν και να τα ακούμε! 

Δήμος: Βιάννου 

Εισηγήτρια: Σαρικάκη Γεωργία (Σύμβουλος ΠΕ70) 

Θεματική: Ο ρόλος των γονέων στη μελέτη των παιδιών σχολικής ηλικίας 

Τετάρτη 30 Απριλίου 2025 

Δήμος: Χερσονήσου 

Εισηγητής: Μαρία Μαθιουδάκη (Παιδοψυχολόγος) 

Θεματική: Γονείς και παιχνίδι: Ας μιλήσουμε στην γλώσσα τους! 

Δήμος: Μαλεβιζίου 



Εισηγήτρια: Ζαμπία Λαζανάκη (Νηπιαγωγός - Συγγραφέας) 

Θεματική: Προσχολική εκπαίδευση άγχος και σπουδαιότητα. 

Τετάρτη 14 Μαΐου 2025 

Δήμος: Φαιστού 

Εισηγητής: Χουρδάκης Νίκος (Εκπαιδευτικός Πληροφορικής - Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής 

Ενηλίκων) 

Θεματική: Η ζωή των παιδιών στον Ψηφιακό Κόσμο: Προκλήσεις - Κανόνες - Κίνδυνοι 

Δήμος: Γόρτυνας 

Εισηγήτρια: Σαρικάκη Γεωργία (Σύμβουλος ΠΕ70) 

Θεματική: Ο ρόλος των γονέων στη μελέτη των παιδιών σχολικής ηλικίας 

Τετάρτη 21 Μαΐου 2025 

Δήμος: Αρχανών - Αστερουσίων 

Εισηγητής: Χαλκιαδάκης Λεωνίδας (Εκπαιδευτικός - Δρ Επιστημών Αγωγής) 

Θεματική: Γονικός Έλεγχος & Ψηφιακή Ασφάλεια: Προστατεύοντας τα Παιδιά στον 

Διαδικτυακό Κόσμο 

Δήμος: Χερσονήσου 

Εισηγήτρια: Ζαμπία Λαζανάκη (Νηπιαγωγός - Συγγραφέας) 

Θεματική: Προσχολική εκπαίδευση άγχος και σπουδαιότητα 

Τετάρτη 28 Μαΐου 2025 

Δήμος: Μαλεβιζίου 

Εισηγητής: Φλουρής Κωνσταντίνος (Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Τμήμα Παιδείας και Δια Βίου 

Μάθησης Περιφέρειας Κρήτης) 

Θεματική: Διαχείριση άγχους και ενίσχυση ψυχικής ανθεκτικότητας σε παιδιά και εφήβους 

Δήμος: Μινώα 

Εισηγήτρια: Χουρδάκης Νίκος (Εκπαιδευτικός Πληροφορικής - Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής 

Ενηλίκων) 

Θεματική: Η ζωή των παιδιών στον Ψηφιακό Κόσμο: Προκλήσεις - Κανόνες - Κίνδυνοι 

Τετάρτη 4 Ιουνίου 2025 

Δήμος: Αρχανών - Αστερουσίων 

Εισηγητής: Καργάκης Εμμανουήλ (Κλινικός Ψυχολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος των 

Κέντρων Internus) 



Θεματική: Προσαρμογή στις μεταβαλλόμενες ανάγκες των εφήβων: πρακτικές εφαρμογές 

και προκλήσεις στην γονεϊκότητα. 

Δήμος: Ηρακλείου 

Εισηγήτρια: Σοφία Πιτσικάκη (MSc Κοινωνική Λειτουργός) 

Θεματική: Ενδοοικογενειακές Σχέσεις 

Τετάρτη 11 Ιουνίου 2025 

Δήμος: Ηρακλείου 

Εισηγητής: Καργάκης Εμμανουήλ (Κλινικός Ψυχολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος των 

Κέντρων Internus) 

Θεματική: Προσαρμογή στις μεταβαλλόμενες ανάγκες των εφήβων: πρακτικές εφαρμογές 

και προκλήσεις στην γονεϊκότητα. 

Δήμος: Βιάννου 

Εισηγήτρια: Χαλκιαδάκης Λεωνίδας (Εκπαιδευτικός - Δρ Επιστημών Αγωγής) 

Θεματική: Γονικός Έλεγχος & Ψηφιακή Ασφάλεια: Προστατεύοντας τα Παιδιά στον 

Διαδικτυακό Κόσμο 

 

Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025 

Δήμος: Μινώα 

Εισηγητής: Μπερτσιά Βασιλική (Δρ. Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας) 

Θεματική: Ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και ενηλίκων: σημασία και τεχνικές ενδυνάμωσης 

Δήμος: Βιάννου 

Εισηγήτρια: Παρασκευή Νικηφόρου (Κλινικός Ψυχολόγος, Δρ. Σχολικής Ψυχολογίας) 

Θεματική: Γονείς...στα Όρια: Πώς να μιλάμε στα παιδιά ώστε να μας ακούν και να τα ακούμε! 

Τετάρτη 25 Ιουνίου 2025 

Δήμος: Γόρτυνας 

Εισηγητής: Μπερτσιά Βασιλική (Δρ. Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας) 

Θεματική: Ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και ενηλίκων: σημασία και τεχνικές ενδυνάμωσης 

Δήμος: Φαιστού 

Εισηγήτρια: Κολοκοτρώνης Φώτης (Εκπαιδευτικός Πληροφορικής – Πιστοποιημένος 

Εκπαιδευτής Ενηλίκων) 

Θεματική: Γονείς 2.0: Πώς να Χρησιμοποιήσετε την Τεχνολογία Χωρίς να Σας Χρησιμοποιεί! 



Μια δράση με κοινωνικό αντίκτυπο 

Η υλοποίηση των Σχολών Γονέων έρχεται να καλύψει ένα σημαντικό κενό στην υποστήριξη 

των γονέων, προσφέροντας ένα πλαίσιο εκπαίδευσης και διαλόγου που θα συμβάλλει στη 

βελτίωση των σχέσεων μέσα στην οικογένεια. Η συνεργασία της Περιφέρειας Κρήτης με το 

ΙΑΚΕ διασφαλίζει την ποιότητα του προγράμματος, το οποίο βασίζεται σε σύγχρονες 

επιστημονικές προσεγγίσεις και βιωματικές πρακτικές. 

Η Περιφέρεια Κρήτης συνεχίζει να επενδύει στην εκπαίδευση και τη δια βίου μάθηση, 

προσφέροντας δράσεις που ενισχύουν και υποστηρίζουν τους γονείς. Οι Σχολές Γονέων 

αποτελούν μια πολύτιμη ευκαιρία για όλους τους γονείς που επιθυμούν να εξελίξουν τις 

γνώσεις τους και να ενδυναμώσουν τον ρόλο τους ως βασικοί διαμορφωτές του μέλλοντος 

των παιδιών τους. 

 

Πρόσκληση Συμμετοχής 

    Οι εγγραφές έχουν ήδη ξεκινήσει! Οι ενδιαφερόμενοι γονείς μπορούν να δηλώσουν 

συμμετοχή μέσω στον παρακάτω σύνδεσμο: https://forms.gle/GHdxGdY9xJPhqYR7A 

   Για πληροφορίες: 2813 400 387 

        Email: info@iake.gr  

   Ιστοσελίδα: https://sxolesgonewn.iake.gr 

Η Περιφέρεια Κρήτης και το ΙΑΚΕ και προσκαλούν τους γονείς να γίνουν συνοδοιπόροι σε ένα 

ταξίδι γνώσης και αυτοβελτίωσης, γιατί μια κοινωνία ισχυρή ξεκινά από μια οικογένεια με 

γνώσεις και αρχές. 
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